Candida — tarmsvamp - fortsat

Skalet till att candida-svampen nu sprids mer an tidigare ar det moderna samhallets 6kande stress och det
alltfor vanliga anvandandet av antibiotika, p-piller, steroider samt for mycket av bl.a. raffinerat socker och
vitt mjol som forandrar kroppens syra-bas-balans och immunforsvar.

Konsumtionen bade av antibiotika och av godis har fordubblats sedan 1960-talet och vi ater upp till 100
ganger mer socker nu an vi gjorde for 100 ar sedan. “Socker, den vita tjuven”.

Den biokemiska stérning som candida-6verskott astadkommer orsakar bade fysiska och psykiska besvar. De
flesta vet inte om att de har en obalans i tarmfloran utan har lart sig leva med olika symtom sasom: *
trotthet * urinvagsinfektioner * flytningar * huvudvark * aterkommande forkylningar etc. Man kan ha
candidainfektion i munnen utan att veta om det och mer livskraftiga former kan 6verféras via kyssar,
sexuellt umgange och dven nar man delar tandborste med partnern eller familjen.

| dagens samhalle har det har borjat sprida sig en ny form av trotthet — “utbrandhet” — som kan orsakas av
att ménniskans toleransniva minskar och man har allt mindre “marginaler att leva pa”. GUA har haft ett
stort antal gaster som tydligt visat pa detta nya fenomen, och det gér att vi har anammat uttrycket;
”Dagens Miljosjuka Manniska i det Miljosjuka samhallet”.

Tyvarr sa har inte sjukvarden forstatt varfor sa manga antibiotika -och penicillin-behandlingar inte har haft
nagon effekt och man vill inte heller kdnnas vid candidans betydelse och dess katastrofala inverkan pa
kroppen. Skolmedicinen har tydliga problem idag att klara av vara ”véllevnads-sjukdomar”. Det ar alltfor
manga manniskor som far lida mycket, ofta i onddan, trots att det idag finns manga alternativa
behandlingar som komplement till skolmedicinen.

Under senare delen av 1980-talet var candida-infektioner, vid sidan av aids, de mest omtalade och
svarbehandlade sjukdomstillstanden i USA. Mycket tyder pa att det finns ett samband mellan de bada
epidemierna. Candida-besvar ar mycket vanligt hos patienter med aids. Svampinfektioner minskar
immunforsvaret och samtidigt ger ett hammat immunforsvar fritt spelrum for den aggresiva formen av
candida.

Darfor ar det ocksa vanligt med svampinfektion da patienten far immun-nedsattande medel och det ger i
sin tur upphov till foljdsjukdomar.

Candida-svampen kan producera en typ av falskt 6strogen som ger signaler till kroppen att det finns
tillrackligt med 6strogen. Darmed hammas kroppens naturliga produktion av hormonet, vilket kan leda till
menstruationsrubbningar hos kvinnan.

Bada konen far idag for mycket av hormonet 6strogen eftersom manga miljogifter beter sig som 6strogen i
kroppen och stor hormonbalansen som i sin tur kan leda till manga allvarliga sjukdomar. Forskare har funnit
att speciellt hos man har detta varit en stor orsak till minskad fertilitet samt i USA har en stor mangd
kvinnor fatt minskad sex-lust.



Nér kroppens blodsockerniva ar hog producerar candidan dven etanol = alkohol. Det gor att man kan kdnna
sig lite berusad fast man inte druckit nagot. Nagot att tanka pa i samband med bilkérning. En annan
biprodukt ar acetaldehyd, vilken ar nara besldaktad med formaldehyd, och som méarks genom att den ger
dalig andedrakt.

Candidan kan adven orsaka en rad andra allvarliga stérningar i kroppen, bl.a.: blockera den normala
nervfunktionen, paverka tankeverksamheten, humoret, kdnslorna och forsamra minnesférmagan.

”Candidasis” ar en mycket allvarlig sjukdom.
GUA’s tarmrenings-kur dr den snabbaste renings- metoden att befria kroppen fran 6verskott av candida ! Vi
ser konkret varje dag hur mycket candida-svamp som lamnar kroppen.



